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AlKI-KAI ZURICH

Bernerstrasse Nord 182, 8064 Zirich, Tel 044 272 54 34

Aktualisierung Umsetzung Schutzkonzept zur Weiterfuhrung des
Trainingsbetriebs im Dojo des Aiki-Kai Zurich ab 2. November 2020

Reinigung und Hygiene

e Fur die Umsetzung der nachfolgenden Reinigungs- und Hygienemassnahmen
sind die Lehrenden zustandig.

e Ohne Auftrag eines Lehrenden darf kein Mitglied in Eigenregie einen Teil dieser
Massnahmen selbst in die Hand nehmen.

e Wer sich nicht an die Anweisungen der Lehrenden halt, kann aus dem Dojo ge-
wiesen werden.

Vor dem Keiko

e Dojo liften (mind. 10 Minuten).
e Ture o6ffnen (mit Keil fixieren, damit moglichst wenige Personen die Turfalle an-
fassen mussen).
e Desinfektionsmittel prifen, evtl. nachfillen.
e Seife und Einweghandtiicher bei den Waschstellen
o Handedesinfektionsmittel bei den Waschstellen und Eingangen
o Desinfektionsmittel im Trainingsbereich fur die Desinfektion und Reini-
gung der Matten und gemeinsam verwendeter Objekte
* Anwesenheitsliste bereitlegen (Teilnehmer und Lehrende tragen sich erst nach
Desinfektion oder Waschen der Hande darauf ein).

Wahrend des Keikos

e Hygiene- und Distanzregeln des BAG Uberwachen.

e Die Dojoreinigung gehort zum Keiko und dauert ca. 10 Minuten: Jeder Teilneh-
mer, jede Teilnehmerin reinigt die Matten im zuletzt benutzten Trainingsbereich
und desinfiziert ausgeliehene Jo und Bokken.

Nach dem Keiko

e Dojotlre 6ffnen und mit Keil fixieren

e Raum luften (mind. 10 Minuten)

e Turklinken, Turgriffe, Fenstergriffe, Deckel und Griffe von Abfalleimern etc. des-
infizieren.

Zusatzliche tagliche Massnahmen Abendkeikos / Samstag:

o Zweites Keiko: Abfall leeren, dabei nichts anfassen (Handschuhe verwenden)
und Abfallsacke nicht zusammendricken.

Wochentliche Massnahmen durch Putzkraft

e WHC reinigen und desinfizieren
o Boden mit handelsiblichem Reinigungsmittel reinigen und desinfizieren

Technische Kommission des Aiki-Kai Zurich, 01.11.2020




